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Oficio n°® 13/2026
A/IC

Secretaria de Promoc¢ao Social ao Departamento de parcerias

Assunto: Relatério Mensal referente ao més de agosto de 2026.

Respeitosas saudagdes

A Associacao Beneficente Julia Gardenalli Bazuco vem através deste, encaminhar o relatério
mensal referente ao més de agosto de 2026, sendo um Orgamento Impositivo — Subvengao Social
— Termo de Fomento N° 08/2026.

Atenciosamente,

Assinado de forma digital por

LUCIA HELENA VIEIRA LUCIA HELENA VIEIRA
SANTOS:10218658850

SANTOS:10218658850 pados: 2026.09.08 16:18:19

-03'00'

Lucia Helena Vieira Santos
Presidente
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RELATORIO MENSAL DE EXECUGAO DE ATIVIDADES

MES: AGOSTO de 2026
1. IDENTIFICACAO:

1.1 NOME DA ORGANIZAGAO SOCIAL: Associagdo Beneficente Julia Gardenalli Bazuco

2. PUBLICO ALVO:

2.1 AREA DE ATUAGAO: Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Idosos: Protecéo
Social Basica

2.2 NOME DO SERVICO: Arte que cura

2.3 OBJETIVO GERAL: Prevenir o acolhimento institucional a vulnerabilidade social € o isolamento
social de pessoas idosas com vistas a promover sua inclusao social e integracdo, assegurando o direito a
convivéncia familiar e comunitaria.

24 Nl:JMERO DA META CONFORME TERMO: 20
2.5 NUMERO DE ATENDIDOS NO MES: 12

2.5.1 Entrada: 00

2.5.2 Desligamento: 00

3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO SERVICO SOCIOASSISTENCIAL

» Triagem, acolhimento, atendimento individual, com escuta qualificada que permita identificar as
necessidades dos idosos (as);

Garantir a inclusdo dos usuarios no Cadastro Unico e outros;

Ofertar atividades de lazer e cultura, para trabalhar cognicdo e memoria;

Realizacao oficinas de artesanato para promover a convivéncia entre os idosos (as);

Y V V VY

Realizar dinamicas de grupos e rodas de conversa para proporcionar o desenvolvimento de acgdes
coletivas;
» Aplicar pesquisa de satisfacdo com perguntas abertas/fechadas, para garantir a satisfacao do publico
alvo, sendo aplicada uma vez durante o periodo de 12 meses.
» Realizar uma Assembleia com os idosos (as), assistidos, para que possa ser feito sugestdes,
avaliagdes do nosso projeto, garantindo a participagao dos usuarios na gestdo da OSC;
3.1. Atividades desenvolvidas pela Equipe de Trabalho:

Rotinas Técnicas: Assistente Social
Atribuicoes Quantidade
Acolhida e Escuta 03

Articulacdo com a rede
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Atendimento individual aos usuarios 02
Atendimento em grupo aos usuarios (quantidade de grupos/dias da semana 03
/quantidades de usuarios participantes) Quarta feira
Contatos telefénico 03
Elaboracao de relatérios técnicos/projetos/documentos 01
Evolugcbdes em prontuarios 03
Organizacdo de Instrumentais (Prontuarios, Relatérios, Cronogramas de 03
Atividades)
Rotinas Técnicas: Educador Social / Cuidador Social / Outros

Atribuicoes Quantidade
Roda de Conversa/Dinamicas com os idosos 04
Apoio a Equipe de Referéncia 04
Monitoramento de atividades individuais e coletivas 04
Interacdo social com a participacdo da Assistente Social, Oficineira, e Educador 04
Social.
Recepcao dos idosos 04
Lista de presenca 04
Contato telefénico com usuarios 16

3.2 Atividades desenvolvidas com os Usuarios:

Atividade Social e Cognitiva:

05/08/2026 Iniciamos o encontro com o jogo "STOP", uma excelente
ferramenta de estimulagéo cognitiva voltada para idosos acima
de 60 anos. O objetivo principal foi exercitar o raciocinio rapido,
a memoria e a expanséao do vocabulario por meio de um desafio
de escrita sob pressdao de tempo, onde cada participante
buscou preencher as colunas propostas. No decorrer da
dindmica, surgiram algumas dificuldades naturais no
desenvolvimento das respostas. No entanto, o processo
fortaleceu a convivéncia social, pois o grupo promoveu uma
interagdo ludica e de entreajuda, baseada no respeito as regras
e no fortalecimento do convivio em equipe.

Na sequéncia, a oficina de artesanato estimulou o

envelhecimento ativo e a coordenagdo motora fina. Os
participantes receberam caixas de MDF para realizar a pintura
da base e encapar a tampa com tecido. A medida que
finalizavam a decoragao, receberam blocos de notas em papel
Kraft para customizar com o mesmo tecido, criando um kit

Educadora Social
Assistente Social
Oficineira
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personalizado. Essa etapa reforgou a autonomia e o
protagonismo de cada idoso, permitindo que fizessem suas
préprias escolhas estéticas e expressassem sua identidade na
producdo do artesanato. Encerramos o dia com um lanche
coletivo, consolidando o espaco de afeto e sociabilidade.

12/08/2026

Conscientizac&o e Convivéncia:

Iniciamos o encontro com a acolhida dos idosos, fortalecendo
os vinculos e a convivéncia social. Em seguida, propusemos
uma atividade ludica de caca-palavras com o tema "Lei Maria
da Penha" (Lei n° 11.340/2006), uma importante ferramenta
para o envelhecimento ativo, pois estimulou a atencdo, a
percepgao visual e a memoria. O desafio consistiu em localizar
palavras-chave como direito, respeito, acolher, carinho,
protecédo, ajuda, apoio, denuncia e leis.

A medida que os participantes encontravam as palavras,
promovemos uma roda de conversa para destacar a
importancia da lei na prevengao, punigdo e erradicagdo da
violéncia contra a mulher, além do funcionamento das medidas
protetivas de urgéncia e da assisténcia integral as vitimas.
Durante o debate, surgiram relatos sobre conhecidos que
vivenciam situagées de violéncia, acompanhados do receio
generalizado de ‘“interferir" no problema. Diante disso,
trabalhamos a autonomia e o protagonismo dos idosos como
agentes transformadores e cidadaos informados,
desmistificando mitos e detalhando as cinco formas de violéncia
doméstica. Apresentamos também os canais oficiais de
denuncia e apoio, como o Ligue 180, a Policia Militar (190), a
Delegacia de Defesa da Mulher (DDM) e o Centro de
Referéncia de Atendimento a Mulher (CRAM).

Na sequéncia, a oficina de trabalhos manuais envolveu a
distribuicdo de panos de prato para a realizagdo de costura com
aplicacéo de imagens. Essa etapa exercitou a concentragao, a
coordenagdo motora fina e a paciéncia. O encontro foi
encerrado com o tradicional lanche da tarde, um momento de
sociabilidade e descontracao entre o grupo.

Educadora Social
Assistente Social
Oficineira

19/08/2026

Dinamica "Meu Eu no Espelho™

Realizamos a dindmica "Meu Eu no Espelho", cujo objetivo
principal foi estimular a percepc¢éo visual, o reconhecimento
corporal e a autoimagem. A atividade funcionou como um
importante exercicio para o envelhecimento ativo, pois
promoveu a autoconsciéncia e a reflexao cognitiva e emocional
sobre si mesmo. Conduzida em grupo, a dindmica consistiu em
fazer com que cada participante olhasse individualmente para
o fundo de uma caixa — onde havia um espelho — e pensasse
sobre si, sem revelar aos demais o que estava vendo.

Por meio de perguntas provocativas da equipe técnica, cada
idoso foi estimulado a expressar o que vé de mais bonito em si
e a apontar sua melhor qualidade. Esse processo fortaleceu
diretamente a autonomia e o protagonismo, ao empoderar os
participantes a reconhecerem sua propria histéria, valorizarem
suas identidades e verbalizarem suas potencialidades.

Por fim, o compartilhamento dessas percep¢des em grupo
fortaleceu a convivéncia social. O espelho deixou de ser um
mero objeto e tornou-se um simbolo coletivo de quem somos e
de nossas melhores virtudes.

Educadora Social
Assistente Social
Oficineira
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A dindmica gerou um ambiente seguro de escuta e
acolhimento, demonstrando que o autoconhecimento e o
autocuidado sao fundamentais para construir relagbes
comunitarias mais valiosas, afetivas e baseadas no
respeito mutuo.

Na sequéncia, foram desenvolvidas atividades de pintura
em caixas de MDF, e costura em apliques nos panos de
prato. Encerramos com o lanche da tarde.

Dinamica "A Pedra e a Flor": Educadora Social
26/08/2026 Iniciamos a atividade com a acolhida e recep¢do dos | Assistente Social
idosos, que se organizaram em circulo para favorecer a | Oficineira
convivéncia social, o olho no olho e o sentimento de
pertencimento ao grupo. Em seguida, introduzimos a
dindmica "A Pedra e a Flor", propondo uma reflexdo
sobre o contraste entre a dureza das adversidades da
vida e a delicadeza da esperanga e da resiliéncia
humana.

Durante a roda de conversa, estimulou-se o
envelhecimento ativo por meio de um profundo exercicio
de reflexdo, memodria afetiva e ressignificagcédo de
experiéncias. No debate, a pedra foi apresentada como
o simbolo dos obstaculos, da rigidez, dos ambientes frios
e dos momentos de crise ou sofrimento. Em
contrapartida, a flor representou a vida, a beleza, a
sensibilidade e, fundamentalmente, a capacidade
humana de resistir e brotar mesmo em solos aridos e
situagdes que parecem nao ter saida.

A unido desses dois elementos simbolizou para o grupo
que a suavidade nao anula a forga; pelo contrario, ambas
coexistem no cotidiano de cada um. Essa conclusao
fortaleceu a autonomia e o protagonismo dos idosos, ao
empodera-los e reconhecé-los como sujeitos de direitos
e portadores de uma sabedoria pratica. Eles concluiram
que superar a rigidez das "pedras" que surgem no
caminho exige a autonomia de saber cultivar pequenos
momentos de luz, transformando desafios em
aprendizado e protagonizando suas proprias histérias de
superagao.

Na sequéncia, a continuagao se deu da oficina passada
onde as idosas terminaram as caixas de MDF e
finalizaram os panos de prato. Encerramos com o lanche
da tarde.

3.3 Atividades desenvolvidas com a Familia:
Nao houve

3.4 Atividades desenvolvidas com a Comunidade:
N&o houve



~

1

\//79,1":\\

=
Associacao
Beneficente

Jalia G. Bazuco

ASSOCIACAO BENEFICENTE JULIA GARDENALLI BAZUCO

Fundada em 25/01/1939 - CNPJ: 59.016.386/0001-72
Fone: (19) 3862.8855 - E-mail: cefec@hotmail.com.br

Rua Ministro Cunha Canto - 550 - Centro - Mogi Mirim SP. - CEP: 13.800.000

3.5 Indicadores de Avaliagcao e Monitoramento

alimentacao

Desenvolver atividades | Rodas de Fotos Mensal 70% do idosos Assistente Social
por meio de grupos e [cOnversa com Relatério atendidos Educador Social
oficinas de convivéncia temag relevantes, Mensal No més atendemos Voluntarios
contribuindo com a sua [COMO: Violéncia 95,83% que convidados
S doméstica, saude

participagéo, a e bem-estar do compareceram nos
formacdo de valores dejigoso, Estatuto do grupos
cidadania e o Idoso, direitos e
protagonismo dever, e tematicas

do eixos

estruturantes do

SCFV: atividades

ludicas como:

bingo, jogo de

memoéria e caga

palavras
Contribuir para o Estimular habitos Fotos Uma vez por més 70% do idosos Assistente Social
processo de saudaveis, com Relatoério atendidos Educador Social
envelhecimento ativo, |caminhada leve. Mensal Nao houve
saudavel e autbnomo;
Promover espago de |[Encontros com a Fotos Trimestral 70% do idosos Assistente Social
encontros familia (filhos (as)  Relatorio atendidos Educador Social
intergeracionais para | petos (as)) para Mensal Nao houve Oficineira
pessoas idosas de estreitamento  de| Voluntarios
modo a promover a
sua convivéncia Iago’s coma 0sC,
familiar e comunitaria [Usuario € sua

familia.
Garantir o pagamento |Pagamento do RH| Nota Fiscal Mensal 100% do pagamento Setor Financeiro
do Recursos Humanos [gtravés da chave mensal
para a continuidade do pix, DOC / TED.
servico de convivéncia
e fortalecimento de
\vinculo e que a OSC
cumpra com os
encargos trabalhista;
Garantir aquisicdo dos [Realizacdo do Nota Fiscal Mensal 100% do Setor Financeiro
itens de materiais de  |pagamento de RP10 pagamento mensal Assistente Social
consumo, como. fornecedores: Cronograma de
'a!“?he' artesia'nato, itens de Lanche
oficinas tematicas
socioeducativas do  [Artesanato,
SCFV, itens de material de
escritorio, higiene limpeza/ higiene,
pessoal, e outros. escritorio e
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Ofertar atividades de
lazer e cultura, com
parceiros da rede

Trabalhar a
cognicéo e
memoria, a fim de

socioassistencial do
Municipio de Mogi
Mirim, convidados
voluntarios e equipe
técnica para
abordagem de
assuntos como salde
do idoso, violéncia
domeéstica, através de
rodas de conversas,
palestras referentes a
saude, bem-estar e
envelhecimento

grupo, artesanato, e
outros.

saudavel, dindmicas delsaliide, bem-estar

contribuir para a
autonomia,
autoestima, troca
de conhecimentos,
experiéncias e
geracéo de renda,
e palestras com
convidados com
temas
relacionados a
prevencgéo de

e envelhecimento.

Relatério Quarta-feira 100% do idosos Assistente Social
Mensal Das 13:30 as 16:00 atendidos Educador Social
Fotos hrs No més atendemos, Oficineira
em parte, 95,83% Voluntarios

3.6. Houve capacitacao interna/externa da Equipe de Trabalho?

(X) Nao houve

3.7. Houve participag¢ao da Equipe de Trabalho nas Reunides com a Rede de Atendimento?
(X) Nao houve

Data

Equipe de Trabalho

Rede de Atendimento/Objetivo/Profissional Responsavel

3.8. Como realiza divulgagcao das parcerias celebradas com a Administracao Publica de
acordo com a Lei 13.019/14, art. 10 e 11?

v’ Local visivel na sede sendo na Rua Ministro Cunha Canto, 555 - centro - Mogi Mirim /SP.
v Site: www.cefecmogi.com.br

v Sistema
v

Sicovinho

4, RECURSOS HUMANOS:

4.1 EQUIPE DE TRABALHO ENVOLVIDA NO SERVICO
Nome Cargo C. Horaria | Regime de Fonte de Recurso
Semanal | Contratacao
Marta da Silva Barbosa |Assistente Social 10hs Autébnomo Recurso Municipal — Emenda
Moreira Impositiva
Lorena Rivera de Ferreira|Educadora Social 20hs Auténomo Recurso Municipal — Emenda
Impositiva




NIYL/
oA A

= o= ~
% g\\ ASSOCIACAO BENEFICENTE JULIA GARDENALLI BAZUCO
- Fundada em 25/01/1939 - CNPJ: 59.016.386,/0001-72
Amalagh Fone: (19) 3862.8855 - E-mail: cefec@hotmail.com.br
65 Faco Rua Ministro Cunha Canto - 550 - Centro - Mogi Mirim SP. - CEP: 13.800.000
4.2 VOLUNTARIOS DA ORGANIZAGAO SOCIAL
Nome Funcao Carga Horaria Semanal

Lucia Helena Vieira Santos Oficineira 06hs

Shirlei Martins do Prado Voluntaria 04hs

Suely Hayashi Suzuki Voluntaria 04hs

Maria Cristina C. Dama Voluntaria 04hs

Edna Geni Teixeira Ferreira Voluntario 04hs

Luiz Carlos Rampazzo Voluntario 04hs

4.3. Houve mudanca da Equipe de Trabalho no més? Qual?

Nao.

4.4. Houve mudanca de Diretoria ou alteracao Estatutaria no més? Qual?

Sim, a alteragéo do Estatuto Social segue em andamento no Cartério de Registros.

5. INFRAESTRUTURA: Indicar apenas se houver alteragdo em relagdo ao Plano de Trabalho.

Nao houve

6. POTENCIALIDADES

Apesar dos desafios metodoldgicos identificados, as oficinas dispararam potencialidades fundamentais para
o fortalecimento dos vinculos interpessoais e para a promo¢ao da autonomia dos idosos. No ambito da
estimulagao cognitiva, atividades como o "Stop" e o "Cacga-Palavras" — quando mediadas sem a pressao do
tempo — demonstraram ser excelentes ferramentas de ginastica cerebral, atuando diretamente na ativacao
da memodria de longo prazo, da atencéo concentrada, da linguagem e do raciocinio l6gico. Ademais, o resgate
da autoestima e da identidade proporcionado pela "Dindmica do Espelho" promoveu um autorreconhecimento
positivo. Esse movimento permitiu que os usuarios validassem suas proprias histérias de vida, aceitando as
marcas do tempo com orgulho e ressignificando o autocuidado e o amor-préprio na velhice. No que tange ao
fortalecimento da coesdo grupal e da empatia, a atividade da "Flor e a Pedra" externalizou a necessidade
mutua de cuidado dentro do espaco coletivo. O exercicio estabeleceu uma atmosfera de escuta qualificada,
na qual os idosos verbalizaram o desejo de apoiar uns aos outros, atenuando significativamente o sentimento
de soliddo. Por fim, o formato das oficinas mostrou-se eficaz na promocdo da resiliéncia e no
compartilhamento de vivéncias, consolidando um canal seguro para a livre expressdo de sentimentos. Ao
perceberem que seus pares compartilham de dores, desafios e experiéncias semelhantes no processo de
envelhecimento, os participantes encontraram um espaco propicio para acolher e ressignificar suas
vulnerabilidades.
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7- FRAGILIDADADES:

Durante 0 més de agosto, os principais desafios identificados estiveram diretamente associados a
necessidade de adaptar os estimulos as heterogéneas limitagdes fisicas e cognitivas do grupo de idosos.
Atividades estruturadas sob regras rigidas ou que demandavam velocidade, como a dinamica do "Stop",
geraram picos de ansiedade e episédios de lapsos de meméria ("branco") em usuarios com tempo de
processamento mais lento. Esse cenario exigiu flexibilizacdo imediata por parte da facilitacdo para mitigar
sentimentos de incapacidade e frustracdo. No aspecto sensorial e motor, propostas que exigiam escrita
manual rapida ou varredura visual prolongada, a exemplo do cacga-palavras, esbarraram em limitagdes de
acuidade visual e motricidade fina, resultando em fadiga fisica e no desengajamento precoce de alguns
participantes. A vulnerabilidade emocional também se destacou como um ponto de atencao critico; dindmicas
de forte impacto reflexivo e foco na autoimagem, como a "Dinamica do Espelho", trouxeram a tona conteudos
psicologicos latentes associados ao luto, a soliddo e as perdas sociais. Evidenciou-se, portanto, a
imprescindibilidade de um manejo técnico altamente cuidadoso para que tais vivéncias operassem como
espaco de acolhimento e ressignificagdo, e ndo como vetores de sofrimento emocional secundario. Por fim,
constatou-se uma limitagao pontual na abstracao de conceitos e na decodificagdo de linguagens metaféricas
no inicio de determinadas atividades, como na analogia da "Flor e a Pedra". Tal barreira cognitiva demandou
um esforco sobressalente do facilitador para traduzir e ancorar os conceitos propostos em termos estritamente

concretos e acessiveis a realidade dos usuarios.

8. CONCLUSAO

O més de agosto fechou com saldo altamente positivo, com 95,83% da presenca dos idosos. As fragilidades
mapeadas nao inviabilizaram as oficinas; pelo contrario, serviram como indicadores para que a equipe técnica
refinasse a escuta e a acessibilidade das atividades. As potencialidades sobressairam-se, consolidando o
grupo como um espaco de protecdo social, ativacio cognitiva, afeto e valorizacdo da cidadania da pessoa
idosa. A proposta de planejamento para os proximos meses, com base nesses aprendizados, foca na redugao
da escrita/leitura prolongada, na eliminacido de competicbes e na introducdo em estimulos baseados na

musicalidade, expressao corporal leve, memorias afetivas e socializacao.
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8. CRONOGRAMA MENSAL DE ATIVIDADES: Anexo |
9. LISTA DE ATENDIMENTOS DOS IDOSOS: Anexo Il
10. FOTOS DAS OFICINAS: Anexo Il

Mogi Mirim, 08 de setembro de 2026.

Assinado de forma digital por

LUCIA HELENA VIEIRA | cIA HELENA VIEIRA
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Documento assinado digitalmente

ub MARTA DA SILVA BARBOSA MOREIRA
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Verifigue em https://validar.iti.gov.br

Marta da Silva Barbosa Moreira
CRESS/SP 49.219
Assistente Social
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Jalia G. Bazuco
Planejamento Mensal - Agosto
Faixa Tema Eixo Objetivo Competéncia Desenvolvimento Avaliagao
Etaria
Jogo do Stop Eu comigo Estimular o raciocinio rapido, | Socializagao, Aplicagdo de uma atividade ludica de “jogo do | Serda através da observagéo
Idoso Eu com os outros | a memoria e a expansao do | Memodria,  Atengédo, | stop”, onde cada participante tenta preencher | interacdo durante encontro
(05/08/2026) vocabulario por meio de um | Empatia e | as colunas: “cor, animal, objeto e cidade” de
desafio de escrita sob | Cooperagéo acordo com a letra que for sorteada.
pressao de tempo
a Violéncia n&do tem | Eu com os outros | Promover a reflexdo, a | Autonomia, Aplicagdo de um caga palavras com o tema | Sera através da observagao
Idoso idade — Agosto Lilas escuta sensivel e a | Autoestima, Agosto Lilas — Lei Maria da Penha. interagéo durante encontro
(12/08/2026) conscientizagdo sobre a | Resiliéncia, Empatia | Roda de conversa Identificando os tipos de
importancia do respeito e do violéncia e a importancia da Lei Maria da Penha
enfrentamento a qualquer
tipo de violéncia, usando a
metéfora da delicadeza e da
resisténcia para gerar
empatia e dialogo no grupo
Identidade e | Eu comigo Promover a valorizacdo do | Autoestima, Dinamica do Espelho: Uma caixa com um | Sera através da observagao
Idoso Autoestima Eu com os outros | envelhecimento  ativo, o | Socializagdo, Empatia | espelho colado no fundo. Apresentar a caixa ao | interagéo durante encontro
(19/08/2026) fortalecimento da grupo explicando que dentro dela tem uma
autoimagem e a “Foto” de alguém especial, onde eles terdo que
reconstrugdo dos vinculos ver a foto e falar trés qualidades ou motivos
afetivos pelos quais essa pessoa é especial, sem falar
quem &, e em seguida passar para o proximo.
Finalizando com uma roda de conversa com
perguntas reflexivas, como por exemplo: “como
foi a sensagao de abrir a caixa esperando ver a
foto de outra pessoa e dar de cara consigo
mesmo?”.
A Voz e a Forga da | Eu comigo Gerar uma reflexao sobre os | Autonomia, Dinadmica: “ AFlor e a Pedra”. Apedra simboliza | Sera através da observacéo
Idoso Pessoa Idos impactos da violéncia (fisica | Autoestima, o peso da dor, da violéncia, enquanto ela passa | interagdo durante encontro
(26/08/2026) ou psicoldgica) nas relagbes pelo grupo cada participante fala alguma
humanas, comparando o palavra que simbolize o impacto da violéncia
cuidado, afeto (simbolizado (Ex.: dor, medo, tristeza.), enquanto a flor
pela flor), com a violéncia, simboliza o cuidado, o afeto, a dignidade da
silencia, agressao mulher. Ao segurar a flor, cada um deve dizer
(simbolizado pela pedra) uma atitude necessaria para proteger as
mulheres (Ex.: respeito, escuta, apoio,
igualdade).
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CRONOGRAMA DOS LANCHES REFERENTE AO MES DE AGOSTO - 2026
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